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10 asiaa, jotka papukaijasi haluaa sinun tietdvan kayttaytymisesta

Itsensa puolesta puhuminen on jo riittdvan hankalaa, mutta miten puhua toisen Ilajin
edustajasta? Oppimisen ja kayttdytymisen yleiset lait kayttaytymisanalyysin piirista
tarjoavat selkedan aanen kaikkiin lajeihin liittyvista parhaista kaytanndista. Viimevuosina,
kun sovellettuna toiminnallisena analyysina tunnettu opetusteknologia on tullut
tunnetummaksi ja yleisemmaksi, vankeudessa eldavien papukaijojen elamanlaatu on
parantunut isoin loikin. Vaikka ne eivatkaan kertoisi asiaa sinulle tdssd muodossa, kaikki
papukaijat hyotyvat hoitajista, jotka tietdvat nama kymmenen asiaa kayttdytymisesta.

1. Kayttaytyminen on se, mita papukaija tekee tietyssd tilanteessa,
kayttaytyminen ei ole sitd, mita papukaija on

Seuraavalla kerralla, kun haluat kuvailla papukaijaasi "on-leimalla" (kuten on ilkea, on
dominoiva, on neuroottinen), vastaa sen sijaan nadihin kolmeen kysymykseen: Milta tama
leima vaikuttaa oikeiden, havaittavien toimintojen valossa? Missa tilanteessa tata toimintaa
esiintyy? Minka valittéman lopputuloksen tama toiminta linnulle tuottaa?

Vastaukset ndihin kysymyksiin auttavat sinua asettamaan selkeat tavoitteet kayttaytymisen
muokkaamiseksi, tunnistamaan ympariston edeltavat tekijat, jotka edistavat tata toimintaa,
seka paattelemaan, mitka tulokset yllapitavat toimintaa. Mieti esimerkiksi, miten paljon
tietoa saadaan, kun epamaarainen leima "lintuni on ilked" korvataan tarkalla edeltaja-
toiminta-seuraus-kuvauksilla - Kun tarjoan kateni hakin lahella (edeltdja), lintuni hytkkaa
(toiminta) saadakseen minut vetamaan kateni pois (seuraus). Emme voi korvat "ilkeaa",
koska se on vain leima, mutta voimme korvata hydkkayksen toisella toiminnalla, jota
haluamme nahda.

2. Kaikella toiminnalla on tarkoitus papukaijallesi; tarkoitus on toiminnan
tuottama seuraus

Toiminta on papukaijan kayttama tydkalu haluttujen seurausten saavuttamiseksi
ymparistésta (mukaanlukien ymparistd niiden ihon sisdlld). Loytadksesi syyn tietylle
toiminnalle katso tarkasti, mita tapahtuu juuri taman toiminnan jdlkeen. Lopputulokset
kuuluvat yleensa toiseen kahdesta kategoriasta: asioiden, tapahtumien tai olojen
saavuttaminen tai niiden valttdminen.

Motivaatio toimia tietylla tavalla tanaan syntyy toiminnan eilen tuottamista seurauksista.
Tata kutsutaa seurauksen laiksi, jonka mukaan toiminta on sen seurauksen funktio.



Seurauksen laki kuvaa luonnon omaa palautesilmukkaa. Eldgimen nakdkulmasta toimivaa
toimintaa toistetaan, seka ei-toimiva toiminta tukahdutetaan tai sitd muutetaan. Esimerkiksi
monet papukaijat kdyttavat kovaa dantd, koska tédma toiminta on tuottanut sosiaalisia
vahvisteita (ihmisen huomio) menneisyydessa. Lintu on oppija, ei huutaja.

3. Papukaijat valitsevat luonnostaan toiminnan, joka tuottaa positiivisimman
lopputuloksen

Jos mahdollista, eldimilla on tapana valita toiminta, joka on palkitsevinta niiden kannalta.
Tata kutsutaan vastaavuuden laiksi, jonka mukaan eri toimintamallien suhteelinen
esiintyminen (tai samat toimintamallit eri tilanteissa) yleensa vastaavat niiden tuottamia
suhteellisia vahvisteita.

Esimerkiksi jos Perwinkle-papukaijaa vahvistetaan Johnin kadelle astumisesta 90% kerroista
ja Gracen kéadelle astumisesta 40% kerroista, Perwinkle luultavasti astuu Johnin kddelle
90% ajasta seka vain 40% ajasta Gracen kadelle. Taman vastaavuuden lain on osoitettu
toimivan useilla eri lajeilla, mukaanlukien ihminen. Voimme kayttaa tatéd hyvaksemme
ongelmakayttaytymisen vahentamisessa vahvistamalla vaihtoehtoista toimintaa erittain
suurella vahvisteella. Nain pystymme vahentamaan ongelmia ilman, etta joudumme
turvautumaan rankaisuun.

4. Jokainen papukaija on yksilo ja silla on oma nakokulmansa siitd, mitka
seuraukset motivoivat sita toimimaan

Vahvisteita on olemassa erilaisia, kuten fyysiset asiat, sosiaalinen vuorovaikutus,
aistielamykset, fyysiset aktiviteetit sekd pakeneminen epamiellyttavalta arsykkeelta.
Eldimen elamanlaatu riippuu pitkalti sen paivittdista toimintaa motivoivien arsykkeiden
maarastd, laadusta sekda vaihtelevuudesta. Jotkin vahvisteet ovat automaattisesti
palkitsevia, kuten ruoka. Toiset opitaan kokemuksen kautta, kun ne yhdistetaan
saanndllisesti ja laheisesti johonkin olemassaolevaan vahvisteeseen. Ihmisen kaden
kosketus on esimerkki vaihvisteesta, joka opitaan yhdistamalla se johonkin toiseen
vahvisteeseen, kuten ruokaan. Uusien kayttaytymismallien oppiminen on yksi luonnon
ovelista suunnitelmista. Se pitaa huolen, etta eldimelld on aina hyva syy toimia sen sijaan,
ettd se istuisi paikoillaan.

5. Oppiaksesi, mika motivoi papukaijaasi, tarkkaile huolella sen suosikkiesineits, -
aktiviteetteja seka suosikki-ihmisia

Termi "vahviste" kuvaa toimintaa seuraavan seurauksen tata toimintaa liséavaa vaikutusta.
Se ei varsinaisesti kuvaa mitaan seurauksen kiinteaa ominaisuutta. Jotkin seuraukset ovat
vahvistavia ajoittain, mutteivat aina. Auringonkukan siemen ei valttamatta motivoi lintua,
joka on juuri sydnyt kupillisen siemenid, seka ihmisen kasi ei valttamatta motivoi lintua
lentémaan, joka on ollut koko paivan aktiivinen. Lajin luonnonhistorian, yksilon
kayttaytymishistorian seka nykyisten olosuhteiden ymmartadminen antaa meille tarkeita
vihjeita siita, mika voi motiovida kyseista lintua. Paras lahtékohda on olla tekematta
oletuksia. Mita tulee yksittdisten papukaijojen tarpeisiin, kayttadytymista ymmarretaan
parhaiten yksilon tutkimisen kautta.

6. Lisaa papukaijasi hyvaa kayttaytymista toimittamalla positiivisia vahvisteita
valittomasti ja johdonmukaisesti

Luultavasti tarkein huomio tehokkaan vahvisteen kohdalla on léheisyys, eli aikavali
toiminnan ja vahvisteen valila. Nopea positiivisen vahvisteen toimittaminen on selkein tapa
viestia, etta tietty toiminta sai aikaan palkitsevan tuloksen, jotta papukaija voi toistaa



tdman toiminnan saadakseen lisda vahvisteita. Mydhdinen toimitus voi johtaa jonkin muut
ketjun toiminnan vahvistamiseen. Myds johdonmukaisuus on tarkeaa, silla se viestii
selkeasti kayttaytymisen ja tuloksen "jos-niin" suhteesta - jos astut orrelle, saat
rapsutuksia.

7. Huono uutinen on, etta voit vahvistaa tahtomattasi myos
ongelmakayttiaytymista

Toiminta, jota ei vahvisteta, katoaa ajan kanssa sammumiseksi kutsutun prosessin kautta.
Nain myos kaikkea ongelmakayttaytymista vahvistetaan jollain tavalla, kuten leikkipaikalta
haahuilua, ei-toivotun kaden puremista sen pois saamiseksi seka puurakenteiden jyrsimista
arsykevahvisteiden saamiseksi. Ajoittainen vahvistaminen saa aikaan pysyvaa
ongelmakayttaytymista samalla tavalla, kuin se lisaa uhkapelaamista. Kun
ongelmakayttaytyminen on opittu, ajoittainen potti yllapitda toimintaa, kuten
huomiohuutamista.

Aina papukaijan ongelmakayttaytymista ei vahvista oma toimintamme - muut linnut, lapset
seka sisdiset kokemukset ovat yleisia tekijéita - mutta joka tapauksessa: tarkoitukseton
vahvistaminen on ongelma johon voimme puuttua. Paras kysymys, jonka voit kysya
ongelmakayttaytymisen kohdalla, ei ole "mika papukaijassa on vikana?", vaan mika
vahvistaa tata tiettya toimintaa. Kun ymmarramme, etta toiminta liittyy funktionaalisesti
ymparistéon, jossa se tapahtuu, voimme muttaa ymparistdéa muuttaaksemme toimintaa;
tehokkaasti ja humaanisti.

8. Valttadksesi ongelmakayttiaytymista jarjesta ymparisto tekemaan oikeasta
toiminnasta helpompaa ja tehokkaampaa, kuin ei-toivotusta toiminnasta

Joskus positiivisin, vahiten tungetteleva tapa ongelmakayttaytymisen ratkaisemiseksi on
poistaaa ymparistésta taman toiminnan laukaisevat vihjeet. Esimerkiksi leikkipaikan
siirtdminen pois seinan vieresta vahentaa papukaijan ajoittaista ikkunan karmien jyrsimista.
Orren kiinnittaminen hakin oven sisapuolelle ja papukaijan opettaminen istumaan siina voi
vahentda papukaijan tarvetta purra syvalle hakkiin laitettua katta. Monien toivomamme
toiminnan estavien asioiden léytaminen ymparistdosta vaatii tarkkaa silmaa. Monet
vksinkertaiset ratkaisut jaavat loytamatta, koska katsomme lintua sen sijaan, etta
katsoisimme ymparistdd, jossa toiminta tapahtuu.

Edelleen, pystyt myo6s poistamaan ongelmakadyttaytymista yllapitavat vahvisteet, jolloin
tama toiminta vahenee, koska se ei enaa tuota vahvisteita.

9. Vahvista pienia askeleita lopullista maalia kohti

Et voi vahvistaa toimintaa, jota ei koskaan esinny, mutta voit opettaa uusia toimintamalleja
(tai uusia versioita olemassa olevista) nopeasti, vahvistamalla pienia askeleita kohti
lopullista maalia. Tata kutsutaan kayttaytymisen muokkaamiseksi askel kerrallaan.
Esimerkiksi papukaijaa, joka ei suostu astumaan orrelle, voidaan opettaa vahvistamalla
useita kertoja seuraavia askeleita: rauhallinen elekieli orren ldhelld, nopea orren
koskeminen varpaalla, yksi jalka orrella, painon siirtyminen orrella olevaa jalkaa kohti seka
viimein: kaksi jalkaa orrella.

Hyvat taman taidon osaavat kouluttajat ovat taitavia tarkastelemaan toiminnan
suorittamisen hienovaraisia ja luonnollisia variaatioita. Naista luonnollisista variaatioista he
huomaavat ja vahvistavat lopullista maalia |ahestyvaa seuraavaa askelta. Erittain pienia
parannuksia pitda vahvistaa aivan valittdmasti. Jos lintu vaikuttaa epavarmalta jonkin
askeleen kohdalla, palaa aikaisemmin opittuun askeleeseen ja téaman jalkeen siirry



eteenpain, askel askeleelta.
10. Saat mita vahvistat, joten saa papukaijasi kiinni kdyttaytymasta hyvin

Voidaan sanoa, etta kultuurillinen sumu saa meidat kiinnittdmaan enemman huomiota
yksildn huonoon kayttaytymiseen, kuin hyvaan. Itse asiassa sama huomion maara taitavasti
kohdistettuna ympariston jarjestamiseen hyvan kayttadytymisen tekemiseksi helpoksi ja
palkitsevaksi saa aikaan nopeita ja pitkdaikaisia vaikutuksia. Kun vahennat
ongelmakayttaytymista (jonka tuloksena lintu toimii vdhemman), aseta samalla myds
lisattdva toiminta. Talla tavalla et vahenna linnun paivan aikana saamien vahvisteiden
maaraa.

Papukaijasi hyvasta kayttaytymisesta "saaminen kiinni" ei pelkastaan lisda toivomaasi
kayttaytymista, vaan myo6s parantaa suhdettasi lintuusi. Eldimet ovat valtuutettuja
tekemaan oikeat toimintaan liittyvat ratkaisut oikeista syista: siksi, etta ne tuottavat jotain
arvokasta sen sijaan, etta valttdisivat jotain epamiellyttdvaa. Taman seurauksena
papukaijat eldvat paremmin ihmisten keskuudessa.



